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Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу 
жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса. В своей реализации 
программа ориентируется  не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и 
становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных 
знаний и представлений в поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения.  

Занятия физическими упражнениями развивают в учащихся такие качества, как 
выносливость, скорость и координацию. Занятия спортивными играми развивают смекалку и 
умение взаимодействовать в коллективе, помогают подросткам оценить свои возможности, 
развить чувство собственного достоинства, целеустремленность и волю к победе. Развитие 
этих качеств, в свою очередь, способствует успешному выполнению учебных программ 
дополнительного образования. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия в 
объединении «Спортивное ориентирование» предоставляют детям возможность приобрести 
практический опыт взаимодействия в природно-социальной среде, обеспечивают условия 
для профессиональной ориентации, формирование социальной активности и гражданской 
позиции учащихся. 
Уровень программы, объем и сроки реализации: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивное 
ориентирование»  ознакомительного уровня. 
Объём программы: 72 часа. 
Срок освоения программы: 1 год 
Формы обучения: очная 
Формы занятий: Групповая форма занятий с ярко выраженным индивидуальным подходом.  
Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (или 2 раза по 1часу). 


